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Dlaczego powinniSmy
wiedziec jak najwiecej

o problemie wykorzysty-
wania seksualnego dzieci?

Stosunkowo niedawno zaczeto sobie uswiadamiac, jak powszechnym
zjawiskiem jest wykorzystywanie seksualne i jak bardzo rani dzieci, ktére
padaja jego ofiarg. Na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych

w Polsce mozna szacowad, iz co siodme dziecko pada ofiarg jakiejs formy
wykorzystywania przez ukoriczeniem 15. roku zycia. Wbrew przekonaniu
wielu oséb, w wiekszosci wypadkéw sprawcami wykorzystywania
seksualnego dzieci s osoby dobrze im znane — np. krewni i przyjaciele
rodziny.

Wykorzystanie dziecka budzi w nas zazwyczaj takie emocje, jak
wspotczucie, troska, chec niesienia pomocy. Mozemy takze odczuwac ztos¢,
bezradnosc i lek. Jeszcze trudniejszych emocji mozemy doswiadcza¢ myslac
o sprawcach. Wstret, wéciekto$¢, odraza moga sprawi¢, ze nie chcemy o nich
myslec¢ i poznawac sposobow ich dziatania. Tymczasem powinnismy wiedziec
jak najwiecej na temat sprawcéw wykorzystywania seksualnego,
by méc skutecznie chronic dzieci.

Aby zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo, musimy wiedzie¢, jak
informowac je o zagrozeniach oraz jakie sytuacje i zachowania dzieci
powinny nas niepokoic.

Dzieci nie potrafiag same powstrzymac¢ sprawcow wykorzystywania
seksualnego. To my dorosli, musimy wiedzie¢, jak nalezy postepowac,
gdy podejrzewamy, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie.

Broszura ta powstata po to, by dorosli mogli skuteczniej chroni¢ dzieci
i pomagac im. Najwazniejsze zawarte w niej informacje, dotycza tego, jakie
sytuacje i sygnaty powinny wzbudza¢ niepokdj, do kogo mozna sie zwrdcic¢
o rade lub pomoc oraz gdzie nalezy zgtasza¢ przypadki wykorzystywania.

WARTO PAMIETAC




Czym jest
wykorzystywanie
seksualne dzieci?

Wykorzystywanie seksualne dzieci to aktywnos¢ seksualna z udziatem dziec-
ka, podjeta przez dorostego, nastolatka lub dziecko, a gdy sprawca ma prze-
wage wiekowa, fizyczng lub intelektualng nad swoja ofiarg.

Kiedy osoba dorosta podejmuje aktywnos¢ seksualng z udziatem dziecka,
to mamy do czynienia z wykorzystywaniem seksualnym dziecka, ktére jest
przestepstwem niezaleznie od okolicznosci. Kiedy w aktywnosci seksualnej
uczestniczy inne dziecko lub nastolatek, to sytuacja nie zawsze jest réwnie
jasna. Wsrdd dzieci niektore rodzaje zachowan seksualnych moga by¢ forma
zabawy, wyrazaniem swojej seksualnosci, a nie wykorzystywaniem.

W dalszej czesci broszury (w podrozdziale Kiedy dzieci wykorzystujq seksu-
alnie inne dzieci) znajduja sie informacje, ktére pomoga ustali¢, czy seksualne
zachowania wsréd dzieci mozna uznac za wykorzystywanie.

Dziecko jest wykorzystywane, gdy angazowane jest w kontakty fizyczne
o charakterze seksualnym, ale réwniez wtedy, gdy — mimo braku takiego
kontaktu — jest przedmiotem aktywnosci o charakterze seksualnym.

Krzywdzace zachowania seksualne wobec dzieci

- z kontaktem fizycznym:
dotykanie genitaliow dziecka (penisa, jader, sromu, piersi lub odbytu)
w celu doznania seksualnej przyjemnosci lub z innego powodu
niezwigzanego ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem,
zmuszanie dziecka do dotykania genitaliow innej osoby
lub do seksualnych ,,zabaw”,
zmuszanie dziecka do masturbacji,
penetracja — umieszczanie przedmiotéw lub czesci ciata (np. palcow,
jezyka czy penisa) w sromie, pochwie, ustach albo odbycie.

Krzywdzace zachowania seksualne wobec dzieci

- bez kontaktu fizycznego:
pokazywanie dziecku materiatéw pornograficznych,
pokazywanie dziecku genitaliéw swoich lub innej osoby,
obnazanie dziecka niezwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki.
fotografowanie dziecka w seksualnych pozach,
zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéw seksualnych -
w rzeczywistosci albo odtwarzanych (np. z DVD, z Internetu),
prowadzenie z dzieckiem rozmow o tresci erotycznej wykraczajgcych
poza edukacje seksualng.

Podejmowanie przez osobe dorosta zachowan seksualnych w stosunku
do dziecka, czyli wykorzystywanie seksualne dziecka, jest przestepstwem na
gruncie prawa polskiego.

Artykut 200 Kodeksu karnego okresla przestepstwo wykorzystywania
seksualnego dziecka, polegajgce na obcowaniu ptciowym z matoletnim po-
nizej lat 15 lub dopuszczeniu sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksu-
alnej lub doprowadzeniu jej do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania. Przestepstwo to mozna popetni¢ tylko umyslnie, a wiec wiedzac,
ze 0soba, z ktérg dochodzi do stosunku seksualnego czy tez innych czynnosci
seksualnych, nie ukonczyta 15 lat.

Warto pamietaé, ze zgoda matoletniego nie wytacza zaistnienia tego
przestepstwa, tzn. jest ono popetnione niezaleznie od tego, czy dziecko wyra-
zito zgode na czynnosci seksualne czy tez nie.

Za opisywany czyn ustawodawca przewidziat kare pozbawienia wolnosci
w wymiarze od 2 do 12 lat.

Przed przemoca seksualng chroni dzieci réwniez artykut 202 Kodeksu
karnego. Méwi on, ze odpowiedzialnosci karnej podlegaja takie zachowania,
jak prezentowanie tresci pornograficznych matoletniemu ponizej lat 15. Prze-
stepstwem jest rowniez rozpowszechnianie, utrwalanie, produkowanie, spro-
wadzanie tresci pornograficznych z udziatem matoletniego ponizej 18. roku
zycia. Karalne jest takze samo posiadanie tresci pornograficznych z udziatem
dziecka, jesli nie ukoriczyto ono 15 lat. Za materiaty pornograficzne uznaje sie
rowniez takie, ktére przedstawiajg tzw. wytworzony wizerunek dziecka uczest-
niczacego w czynnosci seksualnej, czyli tzw. wirtualng pornografie dziecieca.



Sprawcy
wykorzystywania
seksualnego dzieci

Kto wykorzystuje seksualnie dzieci?

Nie sposéb opisac typowego sprawcy wykorzystywania seksualnego czy pedo-
fila. Takie osoby nie réznig sie wygladem od innych ludzi. Moga pochodzi¢ ze
wszystkich warstw spotecznych oraz z dowolnej grupy zawodowej. Czasami
zajmujg wptywowe stanowiska, sprawiajac wrazenie szanowanych cztonkéw
spoteczeristwa. Moga wykorzystywac seksualnie wtasne dzieci lub znajome
dzieci ze swego otoczenia. Mogg tez nawigzywac kontakty seksualne z zupet-
nie obcymi dzie¢mi.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego
w rodzinie bywajg ojcowie, partnerzy zyciowi

matek, ojczymowie, bracia, wujowie, kuzyni, o
w 80%

dziadkowie. Sprawcami wykorzystywania sek-

sualnego w rodzinie mogga by¢ kobiety — réw- przypadk()w

niez matki. .
Dzieci czesto doéwiadczajg sprzecznych wykorzystywania

uczu¢ w reakcji na wykorzystywanie seksualne, seksualnego

ktorego sprawcg jest ktos, komu ufaja jako swe- dziecko

mu opiekunowi. Nie zawsze zdaja sobie spra-
we, ze to, co je spotyka, jest krzywdzeniem. Zna sprawce.

Sprawcy wykorzystywania seksualnego
dzieci czesto sprawiajg wrazenie mitych, ser-
decznych i troskliwych wobec dzieci. W ten sposdb budujg bliskie relacje
z dzie¢mi i wykorzystuja je, unikajac podejrzen lub zdemaskowania.

Trudno uwierzy¢, ze ktos, kogo znamy — a nawet lubimy — moze by¢
sprawcg wykorzystywania seksualnego dzieci. Poniewaz jednak moze tak sie
zdarzy¢, musimy wiedzieé, na co powinniémy zwracaé uwage oraz jak moze-
my chronic¢ dzieci.

Dlaczego ludzie wykorzystuja
seksualnie dzieci?

Jedno z zaburzen seksualnych polega na odczuwaniu fizycznego pociggu do
dzieci przed okresem dojrzewania. Pedofile to osoby, ktére przejawiajg skton-
nos¢ do kontaktéow seksualnych z takimi dzie¢mi.

Niektore osoby, pomimo iz nie sg pedofilami i zazwyczaj wspotzyja sek-
sualnie z innymi dorostymi, wykorzystujg seksualnie dzieci. Czasami niskie
poczucie wiasnej wartosci lub jakie$ defekty fizyczne sprawiajg, ze nawiagzujg
kontakt seksualny z dzieckiem, gdyz obawiajg sie braku akceptacji ze strony
dorostej partnerki/partnera. Wykorzystanie moze mie¢ takze miejsce w przy-
padku utraty kontroli nad swoim zachowaniem, np. pod wptywem alkoholu.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego sg czasem osoby, ktére w dzie-
cinstwie same doznaty wykorzystania lub przemocy. Jednak wiekszos¢ ofiar
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie nigdy nie popetnia takich czy-
noéw w zyciu dorostym.

Niektérzy ludzie wykorzystuja seksualnie dzieci, by zyskac¢ poczucie wta-
dzy i kontroli, ktérego brakuje im w zwigzkach z dorostymi osobami.

Powody dla ktérych ludzie mogg sie zdecydowac na seksualne kontakty
z dzieckiem s3 rézne. Zaden z nich nie moze by¢ usprawiedliwieniem spraw-
cy. Niezaleznie od tego, jakie sg przyczyny seksualnego wykorzystywania, do-
Swiadczenie takie czesto jest traumga dla dziecka i moze oddziatywac na nie
przez cate zycie.

Jak dzialaja s (f)rawcy wykorzystywania
seksualnego dzieci?

Sprawcy wykorzystywania seksualnego czesto zadaja sobie wiele trudu, zeby
zblizy¢ sie do dzieci i zdobyc ich zaufanie. Sprawcy moga rowniez wywierac na
dzieci silng presje, aby zachowac¢ wykorzystywanie seksualne w tajemnicy.

WYBOR OFIAR

Sprawcy moga wybierac¢ wytacznie dziewczynki lub chtopcow badz tez dzieci
obu ptci; moga preferowac dzieci w okreslonym wieku albo stanowic zagrozenie
dla wszystkich dzieci. Moga wyrézniac konkretne dziecko, poswiecajac mu szcze-
golnie duzo uwagi lub zasypywac je mitymi niespodziankami, zeby stworzy¢ so-
bie okazje do wykorzystywania. W niektérych wypadkach dzieci wykorzystywane
seksualnie sg szczegdlnie surowo traktowane przez sprawcéw i prezentowane
w ztym Swietle, by nie uwierzono dziecku, gdy ujawni wykorzystywanie.

UWODZENIE DZIECI

Uwodzenie dziecka przez sprawce to proces budowania relacji z dziec-
kiem z zamiarem wykorzystania go w celach seksualnych. Czasami wykorzy-
stywanie seksualne dziecka jest poprzedzone dtugim okresem przygotowan.
Sprawca moze okazywad dziecku szczegdlng uwage, a zachowania, ktore



poczatkowo sprawiajg wrazenie normalnych sposobéw okazywania dziecku
czutosci (na przyktad przytulanie), mogg przeistoczy¢ sie w dotyk o charak-
terze seksualnym. Niektérzy w ogodle nie uwodzga dzieci, lecz wykorzystujg je
seksualnie bez zbudowania jakiejkolwiek relacji.

Sprawcy moga uwodzi¢ dzieci we wszystkich sytuacjach, w ktérych maja
z nimi kontakt: w rodzinie, na zajeciach rekreacyjnych, muzycznych, sporto-
wych czy religijnych, a takze za posrednictwem Internetu lub telefonu komér-
kowego.

STAC SIE CZESCIA RODZINY

Czasami sprawca buduje bliski zwigzek z rodzing dziecka — poprzez przy-
jazn lub matzenstwo. Moze sie zaprzyjazni¢ z borykajagcym sie z trudnoscia-
mi rodzicem, ktéry nie radzi sobie z dzieckiem. Samotni rodzice z dzie¢mi s3
szczegdlnie narazeni na takie dziatania. Sprawca moze zaoferowac wsparcie,
na przyktad nawigzujgc intymna relacje z matka lub opiekunka dziecka, wspie-
rajac ja finansowo, aby stac sie cztonkiem rodziny i wprowadzi¢ sie do domu,
w ktorym mieszka. Nastepnie sprawca zaczyna budowac bliska relacje z dziec-
kiem (lub dzie¢mi), ktére zamierza wykorzystywac seksualnie.

DOCHOWANIE TAJEMNICY

Wykorzystywanie seksualne niemal zawsze odbywa sie w tajemnicy. Pozo-
stali dorosli cztonkowie rodziny — takze drugie z rodzicéw, jesli to jego partner
jest sprawcg — zwykle nie podejrzewaja, ze co$ jest nie w porzadku. Dziecko
czesto czuje sie zagubione — nie wie, komu o tym powiedziec¢ ani jak to zrobic.

Zeby zachowa¢ swoje dziatania w tajemnicy, sprawca moze wykorzystac
naturalny lek dziecka, jego zawstydzenie lub poczucie winy z powodu tego, co
sie wydarzyto. Czesto wymusza milczenie przy uzyciu grozb i kar. Zdarza sie,
ze stosuje wobec dziecka przekupstwo. Moze tez przekonywac dziecko, ze to,
co je spotyka, jest czym$ normalnym.

Czesto sprawcy wzbudzajg w dziecku przekonanie, ze w jakis$ sposdb jest
odpowiedzialne za doswiadczane wykorzystywanie seksualne.

PO CZYM MOZNA POZNAC, ZE KTOS ZAMIERZA WYKORZYSTAC SEKSU-
ALNIE DZIECKO?
Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie, ale rodzice powinni bacznie
obserwowac kazdego, kto poswieca ich dziecku wyjgtkowo duzo uwagi, np.:
zasypuje dziecko prezentami, zabawkami lub drobnymi upominkami,
zaprasza dziecko na wycieczki i wyjazdy wakacyjne,
poszukuje okazji do tego, aby przebywac z dzieckiem sam na sam.
Powinno sie zawsze staranie sprawdza¢ osoby, ktére beda sie kontak-
towaty z dzieckiem bez nadzoru. Warto uzyskac¢ jak najwiecej informacji
o opiekunkach lub innych osobach proszonych o zajecie sie dzieckiem lub
ktére same oferuja takg pomoc. Rodzic moze zapytac kierownictwo ztobka czy
przedszkola, w jaki sposéb dana placéwka weryfikuje personel i wolontariu-
szy oraz jakie kroki podejmuje, aby zapewni¢ dzieciom bezpieczeristwo.

Nigdy nie zostawiaj dziecka z kims, kto nie wzbudza Twojego zaufania!

Symptomy

i konsekwencje
wykorzystywania
seksualnego dziecka

Dzieci moga reagowac na wykorzystanie seksualne w rézny sposob, ktéry za-
lezy miedzy innymi od ich wieku, cech indywidualnych czy tez cech samego
zdarzenia.

Jedynymi pewnymi wskaznikami wykorzystania seksualnego s3a: ciagza,
choroby weneryczne oraz obecnos$¢ nasienia w pochwie lub odbycie. Pozo-
state symptomy, ktére mogg by¢ zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym,
moga sie ujawnié takze wskutek réznych innych stresujacych zdarzen w zy-
ciu dziecka, takich jak: rozwdd rodzicdw, smierc cztonka rodziny, przyjaciela
lub ulubionego zwierzecia, problemy w szkole. Jednak zaobserwowanie kilku
z tych niespecyficznych symptoméw u dziecka powinno stac sie sygnatem skta-
niajacym do doktadniejszego przyjrzenia sie jego sytuacji i zadawania pytan.

Sygnaly ostrzegawcze w zachowaniu
dziecka, ktére moga wskazywa¢é
na wykorzystywanie seksualne

Dziecko, ktore doswiadcza wykorzystywania seksualnego, moze przejawiac
nastepujace zachowania:
zaczyna unikad zostawania sam na sam z ktéryms z cztonkdéw rodziny,
przejawia niespodziewany lek przed jaka$ osobg dorostg albo nie chce
sie z nig kontaktowac,
probuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu w sposéb posredni — za pomoca
aluzji i wskazéwek; moze na przyktad wspomnie¢, ze ktos$ poprosit je do
dochowanie tajemnicy albo zadawac petne niepokoju pytania dotyczace
rozpadu rodziny lub tego, czy ,tatusia mogg zabrac
z domu”,
opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujace na to, ze osoba ta
prébuje uwies¢ dziecko z zamiarem wykorzystywania seksualnego,
wydaje sie przygnebione i wycofane; skarzy sie na dolegliwosci fizyczne,
ktére nie majg uzasadnienia medycznego,
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= ma problemy ze snem,
= przejawia dolegliwosci

. WARTO PAMIETAC
wskazujace na

wykorzystywanie — Efektem
na przyktad bél w okolicy wykorzystywania
pochwy lub odbytu,
= nie chce chodzi¢ do szkoty SEkSl:lah:‘?go o
badz tez nagle traci zdolnos¢ w dziecinstwie jest okoto
koncentracji uwagi i zaczyna (o) .
mie¢ problemy z nauka, 6 A) diagnozowanych
= zaczyna zachowywac sie przypadkéw depresji,

agresywnie,

przejawia nietypowe
zachowania seksualne —
publicznie sie masturbuje,
uzywa nowych okreslen
czynnosci seksualnych lub
intymnych czesci ciata,
wykazuje wiedze seksualna,
ktorej sie po nim nie
spodziewasz.

6% przypadkéw
uzaleznienia od alkoholu
i/lub narkotykow,

8% prob
samobdjczych,
10% przypadkow
stanow lekowych

i 27% przypadkow

stresu posttraumatycznego
(WHO 2006).

Poziom objawoéw, takich jak:
lek, depresja, objawy stresu poura-
zowego, problemy szkolne, proble-
my z nauka, zachowania autode-
strukcyjne czy objawy somatyczne
u dzieci, ktére doznaty wykorzysty-
wania seksualnego, jest zréznico-
wany.

Wiecej objawdéw maja dzieci starsze niz mtodsze, a ich charakter jest inny
u chtopcéw i u dziewczynek. Ilos¢ i gtebokos¢ objawdw zalezy réowniez od
tego, jak przebiegato wykorzystanie seksualne dziecka i kto byto jego spraw-
c3, m.in. od wystapienia badz nie penetracji, uzycia sity, czestosci kontaktow
seksualnych z dzieckiem i czasu ich trwania. Wiecej objawdéw ujawnia sie row-
niez u dzieci, ktérym opiekunowie nie udzielili wsparcia.

Dlugoterminowe skutki
wykorzystywania seksualnego

w dziecinstwie

Wiele dzieci-ofiar wykorzystania seksualnego nie doswiadcza konsekwencji
takich doswiadczen ani w dziecinstwie, ani w dorostym zyciu. U pewnej cze-

Sci ofiar objawy, ktore pojawity sie bezposrednio po wykorzystaniu, z czasem
stabng i zanikaja. Jednak u niektérych obserwuje sie nasilenie objawow.

Jednym z najczestszych sposréd dtugoterminowych negatywnych efek-
tow wykorzystania jest depresja. Zaobserwowano réwniez, ze doroste ofiary
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie czesciej niz inni ludzie podejmu-
ja zachowania autoagresywne, podejmujg proby samobojcze, zyjg w stanie
chronicznego leku.

Zaburzenia zdrowia psychicznego majg swoj wyraz w symptomach so-
matycznych, takich jak zaburzenia snu oraz zaburzeniach taknienia: anoreksji
lub bulimii.

Efektem wykorzystania seksualnego w dziecifnstwie czesto jest negatyw-
ny obraz swojej osoby i niska samoocena. Poczucie stygmatyzacji, bezsilnosci
iizolacji utrzymuje sie u dorostych ofiar wykorzystania zwtaszcza, gdy spraw-
ca byt cztonek rodziny. Ofiary wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie
mogg w dorostym zyciu mie¢ problemy w czerpaniu satysfakcji z zycia seksu-
alnego.
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Kiedy dzieci
wykorzystuja
seksualnie
inne dzieci...

S e dzieci i nastolatki takze bywajg sprawcami seksualnego wykorzysty-

a dzieci, chociaz czasami trudno jest odrézni¢ wykorzystywanie od nie-
winnych zabaw. Niektére zachowania seksualne s3 normalne wsréd dzieci
w okreslonym wieku. Jednak sg pewne sygnaty ostrzegawcze, ktére powinny
obudzi¢ czujnos¢, jesli zauwazymy je w trakcie seksualnych zabaw dzieci. Oto
kilka kwestii, na ktére nalezy zwraca¢ uwage.

Wiek: Czy jedno z dzieci (nastolatkow) jest kilka lat starsze od drugiego?

Status: Czy jedno z dzieci (nastolatkéw) zajmuje w obserwowanej relacji
uprzywilejowang pozycje — na przyktad jest opiekunem, liderem w klu-
bie mtodziezowym czy tez nieformalnym ,krélem” ulicy?

Zdolnosci: Czy jedno z dzieci (nastolatkdéw) przewyzsza drugie pod wzgle-
dem mozliwosci umystowych, emocjonalnych i fizycznych? Czy potencjal-
na ofiara jest niepetnosprawna lub opdzniona w rozwoju?

Witadza: Czy jedno z dzieci (nastolatkéw) grozi drugiemu dziecku, prébu-
je je przekupic lub uzywa sity fizyczne;j.

Jesli odpowiedziate$(-as) twierdzaco na ktéres z tych pytan, to seksualna
aktywnos¢, ktorg zaobserwowates$(-as), moze by¢ wykorzystywaniem seksual-
nym. Skontaktuj sie z psychologiem i opowiedz o sytuacji, ktéra Cie niepokoi.
Pamietaj, ze mozesz nawigzad taki kontakt, nawet nie majgc pewnosci, czy
chodzi o wykorzystywanie seksualne, po to, by rozwia¢ swoje watpliwosci lub
upewnic sie w swoich podejrzeniach i zapewni¢ pomoc obojgu dzieciom —
sprawcy i ofierze wykorzystywania.

Jakie przejawy seksualnosci
sg normalne wsréd dzieci?

Seksualnos$¢ jest integralng czescig kazdego cztowieka, niezaleznie od
wieku. Ponizej przedstawiono niepetng liste przejawéw seksualnosci, ktére
sg normalne u dzieci.

Dziecko uczy sie wyodrebniac siebie i wtasne ciato. Dotyka swojego
ciata i sprawdza jak jest zbudowane.

Pytania dotyczace cigzy, roli matki i ojca w powstawaniu
i urodzeniu dziecka oraz anatomii ptciowej, a zwtaszcza réznic anatomicz-
nych pomiedzy chtopcami i dziewczynkami, dzieckiem i dorostym.
Pierwsze mitosci dzieciece.
Eksponowanie swojej nagosci, brak poczucia wstydu w tym zakresie.
Wzajemne ogladanie i dotykanie przez dzieci intymnych czesci ciata
(np. zabawy w doktora, tate i mame itd.).

masturbacja w domu i w miejscach publicznych.

Dziecko silnie identyfikuje sie z wtasna ptcig. Przyswaja sobie
zachowania charakterystyczne dla wtasnej ptci.

zabawy seksualne w ramach jednej ptci.

Pytania dotyczace obyczajéw seksualnych, podejmowania decyzji
dotyczacych zwigzkow.

Masturbacja w miejscach prywatnych.

Eksperymentowanie z réwiesnikami — miedzy innymi pocatunki
z otwartymi ustami, pieszczoty i dotykanie intymnych czesci ciata.
Takze podgladactwo. Czeste zakochania.
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Krzywdzenie
seksualne dzieci

z wykorzystaniem
Internetu

Rozwdj Internetu w istotny sposéb zmienit mozliwosci komunikacji oraz zwiek-
szyt dostep do informacji. Jednoczesnie wyposazyt sprawcéw przestepstw
w nowe formy dostepu do ofiar.

Dzieci i mtodziez spedzajg w sieci duzg ilo$¢ wolnego czasu. Podejmuja
w niej rozne aktywnosci, miedzy innymi nawigzujg znajomosci, graja w gry,
poszukujg odpowiedzi na nurtujgce pytania. Podczas tych dziatan narazone sg
na szkodliwe tresci, niebezpieczne kontakty oraz cyberprzemoc, ktére moga
przyczyni¢ sie do zaburzenia ich rozwoju psychoseksualnego i/lub wykorzy-
stywania seksualnego.

W wielu przypadkach rodzice nie majg $wiadomosci tego, co robi ich
dziecko w Internecie. Nie chronig go, poniewaz nie zdaja sobie sprawy na
jakiego rodzaju niebezpieczeristwa jest narazone. Fakt, ze mtody cztowiek nie
opuszcza swojego pokoju stwarza pozor, ze jest w nim bezpieczny. Niestety,
jesli podczas korzystania z Internetu dziecko nie ma oparcia w dorostych ta-
two moze stac sie ofiara.

Niebezpieczne kontakty — uwodzenie
dzieci w Internecie

Zjawisko uwodzenia dzieci online, okreslane w anglojezycznej literaturze
przedmiotu terminem grooming, jest szczegdlng relacjg tworzong w Interne-
cie miedzy osobg dorostg a dzieckiem w celu jego uwiedzenia i wykorzystania
seksualnego. Seksuolodzy okreslaja takie zachowania dorostych jako typowe
dla oséb o sktonnosciach do pedofilii.

Poprzez uwodzenie dziecka w Internecie sprawca moze dazyc do spotka-
nia sie z nim $wiecie rzeczywistym i seksualnego skrzywdzenia lub wykorzy-
stania go do produkowania pornografii dzieciecej. Pomimo ze grooming nie
zawsze konczy sie kontaktem z ofiarg w Swiecie rzeczywistym, zawsze jednak
jest krzywda wyrzadzong mtodej osobie. Zdaniem terapeutéw, konsekwencja-
mi uwiedzenia dziecka przez Internet sg typowe objawy urazu psychicznego
powstate na skutek wykorzystywania seksualnego.

Na niebezpieczne kontakty dzieci narazone sg gtéwnie poprzez zawiera-
nie znajomosci przy uzyciu czatéw, komunikatoréw i portali spotecznoscio-
wych, gdzie mtodzi uzytkownicy ujawniajg informacje osobiste, ktére moga
poméc sprawcy w procesie uwodzenia.

Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to zjawisko wysytania
lub publikowania z wykorzystaniem
Internetu i telefonéw komorkowych
tresci i materiatéw, ktére maja na celu
wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.
Czasami takie zachowania majg réw-
niez tre$¢ lub podtekst seksualny.

Mtodzi uzytkownicy Internetu
czesto nie zdaja sobie sprawy z tego,
jak gteboko moga kogo$ skrzywdzié.
Zdarza sie, ze atakujg stownie rowie-
Snikéw uzywajac do tego wulgarnych
tresci z podtekstem seksualnym, wy-
Smiewajg seksualnos¢ swoich kole-
gow dopuszczajg sie fotomontazu
zdje¢, publikuja w Internecie obrazli-
we filmy. Czasem podsytajg komus ,,dla
zartu” linki do stron pornograficznych.
Ofiara tych zachowan nie doswiad-
cza krzywdy fizycznej, ale moga one
by¢ dla niej zrédtem traumatycznych
przezy¢ i niewtasciwych przekonan
dotyczacych siebie oraz Swiata. Krzyw-
da dziecka narazonego na ogladanie
w Internecie szkodliwych tresci porno-
graficznych, wulgaryzowania tematéw
seksualnych oraz wysmiewania seksu-
alnosci moze przejawiac sie w trudno-
Sciach emocjonalnych, znieksztatconej
percepcji samego siebie, fatszywym
obrazie zycia seksualnego cztowieka,
a w konsekwencji w zaburzeniach roz-
woju psychoseksualnego.

45% mtodych

internautow w wieku
12—-17 lat naktanianych
byto w sieci wbrew
swojej woli przez obce
osoby do rozmowy.

68% sposrdd nich

€O najmniej raz
otrzymato od osoby
poznanej w sieci propo-
zycje spotkania,

a 44% wzieto udziat

w spotkaniu. Jedynie

23% dzieci

poinformowato rodzicow
o spotkaniach z osobami
poznanymi w sieci.

Potowa dziei

uczestniczyta w tych spo-
tkaniach w pojedynke
(FDN, Gemius 2006).

Szkodliwe tresci — pornografia

Pornografia w Internecie w tym pornografia dziecieca to niezwykle szkodli-
we tresci, na ktére dziecko moze natrafi¢ podejmujac sie réoznych aktywnosci
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w sieci. Pornografia, ktéra nie posiada zabezpieczenia w postaci filtra/infor-
macji o przeznaczeniu dla oséb dorostych jest trescig nielegalng. Pornografia
dziecieca to bardzo powazne przestepstwo. Zaréwno jej produkowanie, po-
siadanie i dystrybuowanie jest niezgodne z prawem polskim.

Materiaty pornograficzne, na ogladanie ktérych narazone jest dziecko
mogg by¢ dla niego bardzo szkodliwe gdyz:
Kontakt z tre$ciami pornograficzny-

mi zaburza rozwdj psychoseksualny
dziecka, moze negatywnie wptynac na
percepcje wtasnego ciata, zacheca¢ do
zachowan odbiegajacych od normy.
Sprawiaja, ze Swiat staje sie dla dziecka
niezrozumiaty, zagrazajacy

i przestanie czuc sie w nim bezpieczne.
Moga wywotywaé negatywne emocje, ()
stres, nadmierne pobudzenie. 63 A) Z nich
Mogq wpt){waé na ksztattoyvanie trafia na nie
nieprawdziwych przekonan na temat

éwiata. przypadkowo

Dzieciom moze by¢ prezentowana por- 3 X
nografia dziecieca, ale rowniez moga byc¢ (FDN’ Gemius 2006)
angazowane w jej produkcje.

Pomimo surowego prawa w zakresie zwalczania pornografii dzieciecej
oraz wspotpracy miedzynarodowej w tej dziedzinie szacuje sie, ze w Interne-
cie znajduje sie 4 mln tego typu stron. Liczba ta 4—krotnie wzrosta od 2004
roku.

Niepokojacym wsrod mtodziezy i zarazem bardzo ryzykownym zjawiskiem
jest sexting, ktéry polega na przesytaniu sobie multimedialnych wiadomosci
zawierajgcych elementy erotyczne. Takie materiaty w tatwy sposéb mogga tra-
fi¢ w rece sprawcow, ktérzy moga je wykorzystaé w sposéb komercyjny lub do
szantazowania ofiary.

73% dzieci trafia

na materiaty
pornograficzne
w Internecie.

Jak zapobiega¢ wykorzystywaniu
seksualnemu dzieci za posrednictwem
Internetu?

Przede wszystkim warto zda¢ sobie sprawe, ze za dziecko, ktére korzysta
z Internetu oraz wszystkie jego aktywnosci tam podejmuje, odpowiada rodzic.
Na nim spoczywa obowigzek opieki i kontroli tego, jakie tresci oglada dziecko,
jakie publikuje i w jakie aktywnosci sie angazuje. Istnieje wiele form zabez-
pieczen komputera, ktére moze wykorzystac rodzic, aby podnies¢ bezpieczen-
stwo korzystajacego z sieci dziecka. Sa to programy filtrujgce udostepniane
w systemach operacyjnych lub w postaci niezaleznych programéw. Pomimo
stosowania tego typu zabezpieczen kluczowg role odgrywa edukacja dziecka
na temat zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz zagrozen z niego

ptynacych. Istotny jest dobry kontakt ro-
dzica z dzieckiem, aby czuto ono wsparcie
z jego strony i nie obawiato sie rozmawiac
na wazne i trudne dla siebie tematy. Znacz-
nie korzystniejsza i bezpieczniejszg sytu-
acjg dla dziecka jest mozliwo$é¢ rozmowy
na tematy np. zwigzane ze sferg seksualng
z rodzicami, niz poszukiwanie odpowiedzi
na pytania z tym zwigzane w Internecie.

W sytuacji gdy istnieje podejrzenie,
ze dziecko utrzymuje budzace niepokdj
kontakty w Internecie, ktére wskazujg na
mozliwo$¢ uwodzenia go, rodzice muszg
sie tym zainteresowac. Takg sprawe mozna zgtosi¢ do Helpline.org.pl (jest to
organizacja zajmujaca sie pomocg dzieciom i mtodziezy w sytuacji zagrozenia
ich bezpieczenstwa w Internecie).

W Internecie
znajduje sie okoto

4 m l.n stron

z pornografig
dziecieca
(ONZ 2009).

Z Helpline.org.pl mozna kontak-

towac sie za pomoca bezptatnego

(z telefonow stacjonarnych i sieci
Orange) telefonu 0 800 100 100, za pomocg e-maila
helpline@helpline.org.pl, czatu na ktéry uzytkownik loguje
sie z poziomu strony www.helpline.org.pl

Nielegalne tresci znalezione w sieci, w tym materiaty pornograficzne
z udziatem dzieci, nalezy zgtasza¢ do odpowiednich organizacji i instytucji,
jak Dyzurnet.pl, Kidprotect.pl czy do Policji.
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Czy moge zapewnicC
swojemu dziecku
bezpieczenstwo?

Pomoz swojemu dziecku w uzyskaniu wiedzy dotyczacej seksualnosci, wta-
snego ciata oraz zdrowych zachowan seksualnych. Rozmowa na ten temat
moze Ci wydawac sie trudna, ale bedzie ona odgrywac wazng role w ochronie
Twojego dziecka przed wykorzystywaniem seksualnym. Dziecko powinno sie
dowiedziec:

czym s3 intymne czesci ciata i jak mozna je nazywag,

jakie rodzaje dotyku sg odpowiednie, a jakie nie.

Zadbaj o to, zeby informacje, ktére przekazujesz dziecku, byty pozytywne
— dziecko powinno by¢ dumne ze swojego ciata, a nie wstydzic¢ sie go. Powin-
no takze wiedzie¢, ze jego ciato nalezy wytgcznie do niego i nikt nie ma prawa
dotykac go, gdy nie ma na to ochoty.

Powiedz swojemu dziecku, ze ma prawo odmoéwic¢ zrobienia czegos, co
wydaje mu sie niewtasciwe albo wzbudza w nim lek. Podkresl, ze powinno
bez wahania powiedzie¢ Tobie albo jakiej$ innej osobie dorostej o kazdym
zdarzeniu, ktére uznato za niebezpieczne lub obudzito jego obawy.

Wyjasnij dziecku réznice pomiedzy dobrymi a ztymi sekretami. Pomoz
mu zrozumie¢, ze dobrze jest zachowa¢ w tajemnicy, na przyktad plan zrobie-
nia komus niespodzianki, ale nie cos$, co wzbudza w nim smutek, zawstydze-
nie lub niepewnos¢.

Rozmawiaj z dzieckiem o sprawach zwigzanych z seksualnoscia. Dzieci
zaczynajg zbierac¢ informacje dotyczace seksu od swoich réwiesnikéw, kiedy
tylko p6jda do przedszkola lub szkoty. Informacje te czesto sg niesciste i wyra-
zone wulgarnym jezykiem. Dlatego bytoby dobrze, gdybys to Ty opowiedziat
o tym dziecku pierwszy. Wykorzystuj naturalne okazje, ktére pojawiajg sie
kazdego dnia: kapiel, widok ciezarnej kobiety, przypadkowo zobaczona naga
osoba w TV, spontanicznie zadawane przez dzieci pytania; to wszystko swiet-
ne okazje by w sposéb naturalny przekazywac informacje na temat seksualno-
$ci. Rozmowa z mtodszym dzieckiem moze okazac sie dla Ciebie tatwiejsza niz
wtedy, gdy dziecko bedzie starsze, zwtaszcza u progu okresu dorastania.

Jest niezwykle wazne, aby$ Ty sam wiedziat, jakie zachowania seksual-
ne s3 odpowiednie i normalne w réznych okresach dziecinstwa. Podejmujac
z dzieckiem temat seksualnosci nie skupiaj sie wytacznie na zagrozeniach.
Moéw mu o mitosci, intymnosci i bliskosci, ktére powinny by¢ zwigzane z t3
sfera.

Przygotuj sie do rozmowy z dzieckiem. Rozmowa na tematy zwigzane
z seksualnoscig jest czyms zupetnie normalnym, ale w wielu osobach wywo-
tuje poczucie zawstydzenia lub zazenowania. Wazne zatem aby$ przygoto-
wat sie do poruszania tych zagadnien z dzieckiem: zastanéw sie wczesniej,
jaki obraz seksualnosci i wartosci zwigzane z tg sferg zycia chcesz przekazac
dziecku. Przemysl takze, jakiego stownictwa w zakresie seksualnosci chciatbys
nauczy¢ swoje dziecko; siegnij po fachowa literature: w bibliotekach i ksiegar-
niach mozna znalez¢ dobre ksigzki poswiecone tej tematyce; popro$ o rade
lekarza, nauczyciela lub innego profesjonaliste zajmujgcego sie dzie¢mi.

Buduj otwartg i oparta na zaufaniu relacje z dzieckiem od pierwszych lat
jego zycia. Zawsze uwaznie wystuchuj jego lekéw i obaw. Uczac dziecko, ze
jego ciato nalezy wytacznie do niego, Ty tez musisz sie stosowac sie do tego
przestania. Nie zmuszaj dziecka do zadnej formy dotyku, jesli nie ma na to
ochoty, np. przytulania do krewnych podczas rodzinnych przyjec. Nigdy nie
stosuj kar fizycznych — one ucza dziecko, ze osoba dorosta ma prawo naru-
szac jego ciato.

Najwazniejsze! Uczac dziecko jak chronic sie przed zagrozeniami, nigdy
nie zapominaj, ze to Ty jestes odpowiedzialny za jego bezpieczenstwo, a nie
ono samo. Nawet najlepiej przygotowane dziecko moze okazac sie bezbronne
wobec przebiegtosci dorostych i ztozonosci zagrozen. Czuwaj nad tym, z jaki-
mi dorostymi Twoje dziecko ma kontakt i czy bezpiecznie spedza czas.

Zréb, co mozesz, by poinformowac dzieci o mozliwosci otrzymania ano-
nimowego wsparcia i rady.

Dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystywania seksualnego, czesto czujg
sie osamotnione i wydaje im sie, ze nie moga nikomu ujawni¢ tego, co je
spotkato. Kochaja swoich rodzicéw i najblizsze osoby, ale obawiajg sie ich re-
akeji, wstydza sie, chca je chroni¢ przed informacjami, ktére mogg zburzy¢
dotychczasowe zycie. Ujawnienie wykorzystywania jest szczegélnie trudne,
gdy sprawca byt ktos$ z rodziny dziecka.

W takich sytuacjach obca, anonimowa, zyczliwa osoba moze pomodc
dziecku przezwyciezy¢ te obawy i wspierac je w wyborze najlepszej strategii
poradzenia sobie z trudng sytuacja.
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Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
stuzy wsparciem i porada dzieciom w trudnych
sytuacjach zyciowych, rowniez wtedy, gdy chca
pozosta¢ anonimowe.

Potaczenie z numerem 116 111 jest bezptatne,
zaréwno z telefonéow komorkowych, jak i sta-
cjonarnych.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka 0 800 12 12 12

Potaczenia sg bezptatne z kazdego telefonu

stacjonarnego oraz za posrednictwem stro-
080021212 Ny www.brpd.gov.pl

Dziecigcy Telefon Zaufanic . . .
Racemikarawpsiecke  Pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufania

mogga rowniez dzwoni¢ osoby doroste, by

zgtosic problemy dzieci.

= 20

Gdy dziecko
zostalo
wykorzystane
seksualnie

Jesli wiesz, ze jakie$ dziecko zostato seksualnie wykorzystane, musisz to zgto-
si¢. Mozesz zadzwoni¢ do lokalnego komisariatu policji, prokuratury lub sgdu
do spraw rodzinnych i nieletnich w rejonie, gdzie zostato popetnione przestep-
stwo. Mozesz takze napisac¢ do sgdu, proszac o wglad w sytuacje dziecka, a takze
poradzic¢ sie pracownika organizacji zajmujacej sie pomoca dzieciom-ofiarom
przemocy, pedagoga, kuratora sgdowego lub innego profesjonalisty.

Jezeli jeste$ rodzicem dziecka mozesz takze zaprowadzic¢ je do lekarza lub
psychologa, ktorzy majg obowigzek zgtaszaé wszystkie przypadki wykorzysty-
wania seksualnego.

Jak mozna poméc dziecku, ktére
zostalo wykorzystane seksualnie?

To naturalne, ze bedziesz bardzo zdenerwowany/a, ale jest niezwykle wazne,
abys nie zareagowat/a w sposdb, ktdry mogtby pogtebic stres i cierpienie dziecka.

= Dziecko powinno wiedzie¢, ze nie ponosi winy za to, co sie wydarzyto.

= Zapewnij je, ze nie watpisz w prawdziwos¢ jego stow. Pamietaj, ze dzieci
bardzo rzadko ktamig czy zmyslaja w takich sprawach.

= Pozwol dziecku méwic o tym, co sie stato, ale nie zmuszaj go do méwienia.

= Zapewnij dziecko, ze dobrze zrobito, opowiadajac Ci o tym, co je spotkato.
Nie obwiniaj go, jesli do wykorzystywania doszto dlatego, ze dziecko nie
postuchato Twoich polecern — na przyktad wyszto z domu bez pozwole-
nia. Nie zadawaj pytan w rodzaju: ,,Dlaczego od razu nie uciektas?”, ,Dla-
czego mi o tym wczesniej nie powiedziatas?” — sugerujg one, ze dziecko
nie zachowato sie tak, jak powinno i ze ponosi czes¢ winy.

= Nie dramatyzuj, ale tez nie udawaj, ze nic sie nie stato i ze dziecko musi
jak najszybciej o wszystkim zapomniec¢. Nie okazuj zniecierpliwienia, ale
nie tworz tez atmosfery wielkiego nieszczescia i cierpienia.

= Przekonaj dziecko, ze nie jest samo, bo Ty z nim jeste$ i bedziesz je ochra-
niac oraz zrobisz wszystko, aby to sie nie powtdrzyto.
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= Warto tez, by dziecko dowiedziato sie, ze to, co zrobit sprawca, byto nie-
zgodne z prawem i ze cata wina lezy po jego stronie, niezaleznie od tego,
czy dziecko prébowato odmowi¢, uciec czy tez nie.

Mozesz czu¢ sie zagubiony/a, zwtaszcza jesli sprawca jest ktorys z czton-
kéw rodziny. Mozesz potrzebowaé pomocy w poradzeniu sobie z niezwykle
silnymi, sprzecznymi emocjami zwigzanymi z ujawnionym wykorzystywa-
niem, takimi jak szok, gniew, niedowierzanie, poczucie winy i lek. Poszukaj
profesjonalnej pomocy, kontaktujgc sie z psychologiem. Dane kontaktowe
instytucji mogacych wskaza¢ Ci miejsce, w ktérym otrzymasz odpowiednia
pomoc — znajdujg sie stronie 23.

Jesli chcesz

wiedzie¢ wiecej...

Informacje na temat ochrony
dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym i pomocy dzieciom
wykorzystywanym:
www.zlydotyk.pl
www.dzieckokrzywdzone.pl

Informacje dla dzieci w trudnych
sytuacjach zyciowych:
www.116111.pl
www.helpline.org.pl

— w przypadkach zagrozen
dzieci w Internecie

Rzecznik Praw Dziecka:
www.brpd.gov.pl

Telefon
Informacyjno—Interwencyjny
(22) 696 55 50

Informacje na temat pomocy
dzieciom wykorzystywanym
seksualnie mozna uzyskac
w nastepujacych miejscach:
= Centrum Pomocy Dzieciom
»Mazowiecka” Fundacji Dzieci
Niczyje
00-048 Warszawa,
ul. Mazowiecka 12
tel./fax (22) 826 88 62
lub 826 88 62
mazowiecka@fdn.pl

oraz placowki uczestniczace
w programie Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom
Wykorzystywanym Seksualnie,
o ktérych uzyskasz informacje
w Centrum Pomocy Dzieciom
,Mazowiecka” FDN.

Komitet Ochrony Praw Dziecka
00-521 Warszawa,

ul. Hoza 27A, lok. 5

tel./fax (22) 626 94 19
kopd@kopd.pl

oraz terenowe Komitety Ochrony
Praw Dziecka, ktdérych adresy
mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.kopd.pl

= Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
tel. ptatny: (22) 666 00 60
ptatny pierwszy impuls:
0801 1200 02

Porady i pomocy mozna szukac
réowniez u psychologéw

w centrach interwencji kryzysowej
i w poradniach psychologiczno—
pedagogicznych.
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